
 

 

 

 
 بارداری دومماه 

 
 روزهای هفته 

 
 <--تاریخ 

                                

+سوره عناب عدد2

 )ناشتا(توحید

                                

گوشت وشیر و سیب 
 هرهفته( )شیرین

                                

                                 نماز اول وقت

دروقت اذان و اقامه 
 دست روی شکم

                                

                                 الملک–پنجشنبه ها 

                                 الملک  -جمعه ها 

 وجمعه ها پنجشنبه ها
 کبیر صلوات –

                                

مرتبه 011–جمعه ها 

صلوات+دست روی 
 شکم

                                

                                 بار استغفارهرروز 01

                                 صلوات هرروز 041

دست روی شکم 
سوره ولعصر +

 )صبوری بچه (

                                

مداومت بر سوره انبیا 
)برای صالح شدن 

 (فرزند

                                

-بعدازنماز صبح 

 بارتوحید01

                                



 

 

بعداز نماز صبح 

 بارقدر01.

                                

روز زیارت 41

 عاشورا

                                

                                 روز دعای عهد41

                                 دعای کمیل 41

                                 دعای توسل 41

                                 نماز شب 41

                                 زیارت آل یاسین41

                                 دعای ندبه 41

روز زیارت جامعه 41

 کبیره

                                

عصر جمعه دعای  41

 سمات

                                

شب 41

.حدید.حشر.تغابن.جمعه 
 .صف

                                

روز جمعه .غسل  41

 جمعه

                                

ختم قرآن برای سلامتی 
 امام زمان عج

                                

روز زیارت امام 41

 زمان عج وحدیث کسا

                                

 که ار بادام عدد دو روزی توانیدمی دلیل همین به و گیردمی شکل جنین هایخواناست ماه این درحالت تهوع صبحگاهی دارید قبل از پایین آمدن از تخت بیسکویت بخورید . -
 در مهم سیارب هایویتامین جمله از--ماه تشکیل استخوان  .دارد بالایی سازیکلسیم زیرا بخورید و کنید مخلوط عسل شربت با و کرده پودر است، کلسیم - هفته به هفته بارداری

 یافت وفور به مرغتخم زرده جگر، شیر، چربی دی، ویتامین با شدهغنی شیر ساردین، ماهی سالمون، ماهی کاد، ماهی کبد روغن در که باشدمی D ویتامین استخوان تشکیل

 بز،س لوبیا مارچوبه، بروکلی، کلم اسفناج،: چون غذایی مواد از توانیدمی ویتامین این تامین برای و است برخوردار بالایی اهمیت از مرحله این در K ویتامین همچنین. شودمی

 .بگیرید کمک جگر و گندم سبوس سویا، روغن گیاهی، هایروغن سبز، برگ سبزیجات

 


