
 

 

 

 
 بارداری نهمماه 

 
 روزهای هفته 

 
 <--تاریخ 

                                

شیروخرما +سوره 
 )ناشتا( دهر

                                

کباب میل 
به عکس -کند.پیادهروی

 کند.و آینه کمتر نگاه 

                                

ظهرو نمازدر
والعصر سوره عصر

 وذاریات

                                

                                 سوره نور هرروز

                                 نمازشب در این ماه 

                                 نماز اول وقت

اذان و اقامه  دروقت
  دست روی شکم

                                

                                 حجسوره –پنجشنبه ها 

                                 سوره فاطر-جمعه ها

                                 بار استغفارهرروز 07

                                 صلوات هرروز 047

دست روی شکم 
+سوره ولعصر 
 )صبوری بچه (

                                

مداومت بر سوره انبیا 
)برای صالح شدن 

 فرزند(

                                

-بعدازنماز صبح 

 بارتوحید07

                                



 

 

بعداز نماز صبح 

 بارقدر07.

                                

                                 روز زیارت عاشورا47

                                 روز دعای عهد47

                                 دعای کمیل 47

                                 دعای توسل 47

                                 نماز شب 47

                                 زیارت آل یاسین47

                                 دعای ندبه 47

روز زیارت جامعه 47

 کبیره

                                

عصر جمعه دعای  47

 سمات

                                

شب 47

.حدید.حشر.تغابن.جمعه 
 .صف

                                

روز جمعه .غسل  47

 جمعه

                                

ختم قرآن برای سلامتی 
 امام زمان عج

                                

روز زیارت امام 47

 زمان عج وحدیث کسا

                                

 به اساس براین. است شیرین بادام روغن گرم ۰۰ تا ۰۱ اندازه به ناشتا صبح روز هر مصرف کاسنی، بر علاوه بارداری نهم ماه در باردار زنان برای ها توصیه دیگر از اما
 حلیم و بادنجان فودها، فست ماکارونی، گاو، گوشت مانند غلیظ های غذا خرمالو، مانند قابض غذایی مواد ترش، موادغذایی از بارداری آخر های ماه در تا است شده تأکید شدت

 و سبک و نرم غذاهای خوردن همچنین بوده مفید پشت و شکم بر بابونه یا شوید کنجد، روغن مالیدن و بروند زیاد حمام حملشان وضع به نزدیک باردار زنان .«شود پرهیز
 .است مفید بسیار بادام روغن و شکر از شده ساخته هایشیرینی مصرف جوجه؛ از شده تهیه شوربای و سوپ مانند چرب غذاهای

 


