
 

 

 

 
 بارداری  هشتمماه 

 
 روزهای هفته 

 
 <--تاریخ 

                                

                                 )ناشتا(یس + به 1

بعداز نمازصبح انعام 
 روز (04+بادام )

                                

+ماست خربزه بعداز غذا
 عسل هروز-شیرین

                                

قدرو سوره نمازدر
 وتوحید

                                

                                 سوره نور هرروز

                                 نمازشب در این ماه 

-جمعه-صف-حشر-حدید
 تغابن هرروز

                                

                                 بارقدر14بعدازنماز شنبه

-ها یکشنبه
-بعدازنمازصبح

 باروالتین2

                                

-سوره نحل–دوشنبه ها 
 یس

                                

                                 فرقان-سه شنبه ها 

                                 دهر-چهارشنبه

                                 نماز اول وقت

دروقت اذان و اقامه دست 
  روی شکم

                                

                                 سوره محمد –پنجشنبه ها 

-جمعه ها
 صافات+انارشیرین ناشتا

                                

                                 بار استغفارهرروز 04

                                 صلوات هرروز 104



 

 

دست روی شکم +سوره 
 ولعصر )صبوری بچه (

                                

مداومت بر سوره انبیا 
 )برای صالح شدن فرزند(

                                

-بعدازنماز صبح 
 بارتوحید04

                                

بعداز نماز صبح 
 بارقدر04.

                                

                                 روز زیارت عاشورا04
                                 روز دعای عهد04

                                 دعای کمیل 04
                                 دعای توسل 04
                                 نماز شب 04

                                 زیارت آل یاسین04
                                 دعای ندبه 04

زیارت جامعه روز 04

 کبیره
                                

عصر جمعه دعای  04

 سمات
                                

شب 04

.حدید.حشر.تغابن.جمعه 
 .صف

                                

                                 روز جمعه .غسل جمعه 04
ختم قرآن برای سلامتی امام 

 عجزمان 
                                

روز زیارت امام زمان 04

 عج وحدیث کسا
                                

 اضافه وکاهش صورت بخصوص پوست شدن مادروصاف وبدن جنین داردودرزیبائی ویتامین9 عسل-صبح انارشیرین -اگر مضرنبود  مرتبه یک ای هفته سیب سرکه – عسل

 .است اعصاب ومقوم رابالامییرد بدن وحرارت است گرم سرکه.مؤثراست فیزیولوژیک وزن

 باید هک اماسردوتراست باشد مناسبی جایگزین خون تصفیه شایدجهت تازه لیموترش باشند موادشیمیائی حاوی ممکن دربازارچون موجود های سرکه به اطمینان عدم به باتوجه
 نوشید عسل باشربت

 


